LA PRUNA 1 EN GERD

Al llarg del llibre acompanyaran la Pruxa
i en Gerd, dog joves pagesos molt sensibi-
litzats amb el conreu ecoldgic. Amb ells

podrés apreNclre un munt de coses Sobl“e les
fruites i \es verdures, sobretot les millors
maneres de gaudir-ne saludablement.
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FITXES DE PRODUCTES

De cada Fruita i verdura que has vist a Phort i a la
parada, en trobaras una fitxa amb molta informacié:
\a millor época per al seu congum, a\guNs coNse“S per
ol ceu cultiu, les varietats principals, els plats basics
que pots elaborar amb cada una, les seves propietats
w8 importants, diferents curiositats.
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EL TEMA: MENGEM PRODU(TES ECOLOGICS!
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LES RECEPTES

Renta’t bé leg mans i posa’t el davanta| perqué en Gerd
t'ensenyar a fer yuy parell de receptes molt senzilles,
divertides i, sopretot, bonissimes. Una consisteix 3 fer
UNa crema d'una verdura que pot arribar 3 pesar més
de 40 quilos! | 'altra, a fer ug busyels d'una fruits
prou coneguda: la powa. Te'w |[epar3; el dits!







Quon algud rebutjo un pretendent o una pretendenta,
es diu que li «déna carbasson.
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«Si vols agafar gana, menjo magrana.»
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