LA PRUNA 1 EN GERD

Al llarg del \libre t'acompanyaran la Prua - §
i en Gerd, dos joves pagesos molt sensibi-
\itzats amb el conreu ecoldgic. Amb ells
podras aprendre un munt de coses sobre les
Pruites i les verdures, sobretot les millors
maneres de gaudir-ne saludablement.

L’'HORT 1 LA PARADA

En aquest apartat hi ha una il-lugtraci
ll'luS’rr‘aqé MoH- int
de ser collits i : iNteressant d’un hort en qus
N d°e }::u ilJfLa I.DruNa | en Gerd fent les feines propies del coNreu': (}fﬁ 2 Ve.::eN els.P'“ oductes abang
5 1 verdures que fa wolta patxoca, com les que hi ha al, Merca’tg:; i u:a |l.lusffmdé i
a teva cjutat o POble.

Aqui hi descobriras quine ¢6
q ) scobrirds quing séw els productes propis de temporada; en aquest cas, de lest
' ’ cas, de Uestiu.

FITXES DE PRODUCTES

De cada fruita i verdura que has vist a Phort ia la
parada, en trobards una fitxa amb molta informacié:
la millor 3poca per al seu consum, alguns consells per

| 2l ceu culti, \es varietats principals, els plats basics
que pots elaborar amb cada una, \es seves propietats
wés importants, diferents curiositats...




EL TEMA: MENGEM PRODU(TES DE PROXIMITAT!

En aquest apartat S'explica, de manera wolt entenedora, la importancia
de menjar fruites i verdures de proximitat: 6N molt més sanes i gustoses,
‘o contribueixen a contaminar Vaire, ja que no cal trangportar-les
d'un loc a Valtre, amés a més, afavoreixen \’economia locall

L'EXPERIENCIA: FEM (ONSERVES!

Elaborar conserves de fruita i verdura &5 molt més senzill del que sembla.
Mreveix-te a dur a terme la proposta d’en Gerd de fer conserva de toma-
quet a Vestiu, que & quan aquesta hortalissa & més gustosa i es troba a més
bon preu. En podras gaudir tot Vany i regalar-ne al teus amics i Familiars!

Posa’t el davantal j retq’t
Jr’eNsenyarz} a fer un
diver‘ﬁdeS i,

bé les mans perqué a Prung

gobrefofpa[:e“’ d.e receptes molt senzille,
" gelaf o » PONISSImMeS. Una consisteix 3 fer
e Partir de tres fruites. | ’altra sassempl
pizza & pot elaborar amb les verdyre ti "
ques que més Jr’agradiN. No se’t fa la boca aigsu:'s; o

GLOSSARI

En aquest apartat hi ha un petit diccionari amb unes quantes
paraules que surten en el llibre i que potser Son una mica
Feniques i No coeixes. No volem que s tescapi res!







Una senyora se’'n va ol mercat
omb lo cuo verda i el vestit morat.
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Les flors masculines es consumeixen arrebossades i fregides.

En alguns paisos, com ara Méxic, les prefereixen als fruits.
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Lo planta del carbossd és la carboassera o el carbasser.




