LA PRUNA 1 EN GERD

Al llarg del llibre t'acompanyaran la Pruva - §
i en Gerd, dos joves pagesos molt sensibi-
litzats amb el conreu ecoldgic. Amb ells
podras aprendre un munt de coses sobre les
Pruites i les verdures, sobretot les millors
maneres de gaudir-ne saludablement.

L’'HORT 1 LA PARADA

En aquest apartat hi ha una il-lustracis
. lustracid molt jnt ) .
de ser collits i la Pruna i en Gerd fent leg ?elN eressant d’un hort en que es veuen els productes apang

e} itoc iNe propies del conrey . .
JdR./ parada de fruites i verdures, P eu i, fot seguit, una il-lustracis

que fa molta patxoca, com |es que hi ha al d’una

mercat de la teva ciutat o pop)
MPporada, en aquest cas, de I'hivern. P

b x 1 Aqui hi descobrirag quing SN els productes propis de te

FITXES DE PRODU(TES

De cada Fruita i verdura que has vist a Phort i a la
parada, en trobaras una fitxa amb molta informacié:
la millor 3poca per al seu consum, alguns congells per
2\ seu cultiu, les varietats principals, els plats basics
que pots elaborar amb cada una, \es seves propietats
wés importants, diferents curiositats...

=N




EL TEMA: MENGEM DE TEMPORADA!

En aquest apartat g'explica, de manera molt entenedora, la
importancia de menjar fruites i verdures que §iguin de temporada:
perqué son més nutritives, tenen més bon gust, aporten més
vitamines i minerals i, a m&s a més, Son més sostenibles!

L'EXPERIENCIA: FEM (OMPOST!

Saps que amb moltes de les deixalles domestiques es pot elaborar un adob
natural que §’aNomena compost? Segueix \es indicacions d’aquesta geccid
i reaprofitards molt facilment la majoria de residus organics: peles de
fruita, restes de verdura, marro de cafe, closques d’ou...

Renta’t hé

e al“E:]les{:maws i posa’t el davantal perqué en Gerd
diverf.z a ter un parel| de receptes molt senzjlles i
o \des. Una es fa amb ung frujtg molt necesciri '

IVerN perqué no ens coy i

stipem: | oNi )
amb un dels bulbs més ufili’rfa:s a tar Nja. | Paltra,

Mmm, bonfssimes! 2 la cuina: la ceba.

GLOSSART /4

En aquest apartat hi ha un petit diccionari amb unes quantes
paraules que surten en el llibre i que potser §6N uNa mica
$ecniques i No coneixes. No volem que se t’escapi res!
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CULTIU DE LA PLANTA

Facil | Normal | Dificil

DURADA DEL CICLE DE CULTIU

De 2,5 a 5 mesos

REG

Alt | Mitja | Baix

Tombé s’anomena «enciam de muntanyo»
perque és molt més resistent al fred que I'enciam.




Un «cap d’escarolo» €s un cap

omb els cabells molt arrissats.
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QUINA PART ET MENGES?
O Arrel, bulb © tubercle

Séc molt bonapera
i l'estémac ja que afavoreixo
% lapicesTid. Amés,séc ¢

molt REFRESCANT. '{:

O Tijo
& Flor o fulla



PLATS B4

g AR

FULLA
Perenne Caduca

FLORACIO
Primavera-Estiu-Tardor

FRUIT
Totes les estacions

Es atil en molts ambits, sobretot, per fobricar nombrosos medicaments
i en drogueria (llevotaques, perfums, detergents...). Antigament, com que no hi

, havia desodorants, la gent es passava per l'aixella un cotd xop de suc de llimona.
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L'orbre de |
o llimona és
el llimoner [
o la llimonera i el camp plantat
ontat de llimone
res s el |limon

erotr.
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