LA PRUNA 1 EN GERD

Al llarg del llibre t'acompanyaran la Pruva  §
i en Gerd, dos joves pagesos molt sensibi-
\itzats amb el conreu ecoldgic. Amb ells
podras aprendre un munt de coses sobre les
Pruites i les verdures, sobretot les millors
waneres de gaudir-ne saludablement.

L’HORT 1 LA PARADA

En aquest apartat hi ha ua jl-| i
. lustracié molt jnt ) s
de ser collits i la Pruna j en Gerd et e Fem eressant d’un hort en qué e veuen el productes abang

INes propies del conreu i, ot segy . >
B b deseebyi v que fa molta patxoca, com les ek hau a|l ot seguit, una il-lustracis 4’
qui hi desco furas quing SN els productes propis de fe

arada de frujtes i
p de fruites i verdures, uNa

mercat de la teva ciutat o poble
Mporada, en aqueS{‘ cas, de la priMavera. P

De cada fruita i verdura que has vist a V'hort i a la
parada, en trobards uva fitxa amb molta informacid:
\a millor época per al seu consum, a\guNS congells per
2\ seu cultiu, les varietats principals, els plats basics
que pots elaborar amb cada una, les seves propietats
w8 importants, diferents curiositats..

—




EL TEMA: MENGEM EQUILIBRADAMENT!

e acuest apartat gexplica, de mavera wolt entenedora, la im-
portancia de menjar equilibradament. Aprendras que cal verfor
de tot perqué no manqui cap nutrient i, també, en quina propor-
ci6 cal consumir cada aliment per tenir uva salut de ferrol

o -
.......

L'EXPERIENCTA: FEM UN HORT URBA!

Gairebé qualsevol \loc & apte per fer-hi un hort. Descobreix els detalls
més basics per muntar un hort a casa i gaudir-ne cultivant tu mateix les
Eroites les verdures que després et menjaras. No es Necessiten gaires co-
ges. Amb ilusié, ganes i quatre consells, 8xit esta agsegurat.

P’osa”r el davantal i renta’t he
tensenyard a fer uy parel|
vertides i, sobretot, hongsi
molt prdpia de la primaver

les mans perqus la Pruxg

de receptes molt sezilles, di-

Mes. UNa es fa amb ung fruits

a que de pen segur t'agrad
a:

' lra, amb una de les verdures még coneggudes

*1a pastanaga. Te'n lleparss el dits!

N\

GLOSSART

En aquest apartat hi ha un petit diccionari amb unes quantes
paraules que surten e el llibre i que potser N uNa mica
$acniques i No coneixes. No volem que se t’escapi res!
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Al juny, 'albercoc, en vuit dies €s groc

@,QUINA PART ET MENGES?
€a O Arrel, bulbo tubercle & éo’c fantésti.; ....
€ 0oTio per AUGMENTAR

' 5Flor o fulla

€
A ﬁrui‘\'
€
€

les DEFENSES del nostre
L cosi, persifos poc,amés
. amés, millorol'estat







Quan es diu que una persona €s una bleda assolellado,
significa que 1€ poc caracter.
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TET XX
® ULA PART ET MENGES?

O Arrel, bulb © ‘ubercle

" S6¢ molt NUTRITIVA
i tinc molt de potassi,
un mineral basic per a la
transmissio nerviosa.

O Tijo
“.. Vols tenir BONS REFLEX0S?

@ Flor o fulla - N

O Fruit §

O Llavor
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